Для листівки 1
"БЕЗПЕКА НА РОБОЧОМУ МІСЦІ     

Для запобігання заворювань та поширення коронавірусної хвороби (Covid-19) 
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1. Уникайте скупчення людей під час подорожі до роботи та на робочому місці:

· За можливості не користуйтесь громадським транпортом або таксі;

· У разі перебування на зупинках громадського транспорту дотриуйтесь безпечної відстані між людьми не менш нід 1,5 м;

· У разі перебування у громадському транспорті застосовуйте захисну маску, тримайтеся на відстані не менше 1 м від людей, особливо які кашляють або чихають, використ овуйте антисептик для рук на основі спирту та вологі серветки;
· Не відвідувайте масові заходи і не знаходтесь в місцях скупчення людей (не більш 10 осіб) або на робочих місцях в одному приміщенні 1 особа на 10 кв.м.;
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Під час переміщення по своєму підприємству та безпосередньо на робочому місці дотриуйтесь безпечної відстані між спіпрацівниками не менш нід 1,5 м.
2. Дотримуйтесь правил гігієни:
· Уникайте рукостискання – використовуйте інші безконтактні способи вітання;
· Уникайте тісного контакту з усіма, хто має кашель або інші ознаки респераторних захворювань; 

· Кашляйте і чихайте у лікоть, або прикривайте нос і ріт тканиною, серветкою, захисною маскою, і не у якому разі у долоні або повітря;

· Викидайте використані засоби в окремий контейнер для смиття, після цього ретельно мийти руки;

· Обробляйте руки антисептиком для рук на основі спирту;
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Не торкайтесь свого обличчя, очей, носа і рота брудними руками поки не помиєте руки;

3. Часто мийти руки

· Регулярно і ретельно мийти руки з милом принаймні не менше 20 секунд

· Якщо не має можливості помити руки, їх потрібно обробити дезінфікуючими засобами на основі 60-95% спирту, втираючи у всю поверхню до їх висихання, або носіть захісні рукавички; 

· Мийти руки або обробляйте їх дезінфікуючими засобами кожного разу, коли стикаєтесь з поверхнями; У разі помітного забруднення – обовязковое ретельне миття рук з милом.
4. Регулярно провітрювайте приміщення
· Робіть регулярні технічні перерви для провітрювання або  вентиляції;
·  Регулярно відкривайте вікна (бажано через кожні 2 хвилини у разі можливості) або вмикайте кондиціонер, не допускаючи знаходження на протягах;
5. Регулярно проводте дезінфекцію предметів та поверхонь
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Потрібно щоденно періодично дезінфікувати всі премети і поверхні не рідше ніж кожні 2 години, до яких Ви часто торкаєтесь;
· Регулярно протирайте дезінфекційними засобами такі поверхні, як дверні ручки, стільці, столи, монітори, телефонии, клавіатури тощо;

· Перед вибором і застосуванням дезінфекційних засобів уважно ознаоймся з інструкцією виробника, їх прийзначенням, безпечним використанням та засобами захисту;

· Знай про небезпечність коли стикаєтесь з поверхнями та термін живучісті короновірусу на різних поверхнях! 
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5. Застосовуйте захисні маски та інші засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) за призначенням:
· Використовуйте ЗІЗ відповідно до вимог законодавства про охорону праці та інструкцій щодо їх застосування; 

· Застосовуйте ЗІЗ або інший одяг з довгими рукавами;

· Зберіть волосся під захисну шапочку, хустинку, не застосовуйте кільця, сережки, браслети;

· Застосовуйте засоби гігієни, захисні маски, респіратори, окуряри, рукавички з дотриманням рекомендацій щодо їх використання в залежності від ступеня захисту, терміну їх придатності та належної утилізації;

· застосовуйте захисні маски для Вашого захисту від потенційної небезпеки та інфіковання з періодичною їх заміною в залежності від ступеня захситу (через кожні 2 хвилини або у разі вологості для звичайних хірунгічних та\або через термін, зазначеній у інструкції виробника).
6. Використовуйте тільки індівідуальні предмети підчас прийому їжи та питного режиму

· В крамницях або буфетах підприємства купувати їжу можна тільки в упакованному вигляді. 

· Перед використанням їжи зніміть захисні засоби, ретельно вимийти руки

· Не споживайте сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження;

· Не можна користуватися посудом, чашками, рушниками та іншими предметами спільно з іншими людьми і одночасно;[image: image6.jpg]@
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 Після використання цих предметів їх слід обробити мийними засобами та ізолювати у закритій тарі;

· Напої (вода, соки, молоко тощо) слід вживати у бутильованому або пакетованому вигляді та особисто. Не можна користуватися із однієї тари з іншими людьми.

7. Щодня слідкуйте за станом свого здоров’я
· Двічі на день вимірюєйте температуру тіла перед виходом на роботу та після повернення до дому; 
· Залишайтеся вдома у разі погіршення самопочуття та озанк респераторних захворювань підвищеної температури, нежиттю, кашлю, затрудненя дихання тощо; 
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При перших проявах ознак респераторних захворювань на робочому місці негайно повідомте своєму безпосередньому керівнику та сімейному лікарю 

· при температірі від 37,3 ºС – необхіднот самоізолюватися з консультацією сімейного лікаря, 
· при температурі від 38 ºС і більше – невідкладно звернутись  до сімейного лікаря або у за мед. допомогою за контактною інформацією або визвати швидку. 
8. Дотримуйтесь заходів захисту після повернення додому. 

